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• Kalp yetmezliği hastalarında görülen VES’in klinik önemi
1. VES’e bağlı kardiyomiyopati
2. Düşük EF’li kalp yetmezliğinde sık VES sonucu EF’nin daha 

fazla düşmesi (progresyon)
3. VT, VF, AKÖ öngördürücüsü
4. CRT hastalarında efektif pacing yapılamaması





• Tüm popülasyonda VES prevalansı %4-%20 aralığında
• Semptomatik VES çoğunlukla genç, idiyopatik ve RVOT 

kökenli
• Özgeçmişinde KY, KAH, MI, KMP öyküsü olanlarda daha sık 

(24 saatlik holterde %97)

Mulder BA, et al.  Evaluation and treatment of premature ventricular contractions in 
heart failure with reduced ejection fraction. Heart. 2021 Jan;107(1):10-17.



• 5 yıllık toplum kökenli prospektif bir çalışmada EF düşmesi 
%0.2 oranında görülmüş, VES’e atfedilen risk %8.1

• Prospektif bir başka çalışmada 24 saatlik holterinde >1000 VES 
olan 239 hastanın 13’ünde 5.6 yıllık takipte >%6 EF düşüşü 
gözlenmiş

• VES yükü > %10 olan hastalarda düşük EF (VES’e bağlı) 
prevalansı %5

• Dukes JW, et al. Ventricular ectopy as a predictor of heart failure and death. J Am Coll Cardiol. 2015;66:101–109. 
• Niwano S, et al. Prognostic significance of frequent premature ventricular contractions originating from the ventricular

outflow tract in patients with normal left ventricular function. Heart. 2009;95:1230–1237. 



• Mekanizma
– Tetiklenmiş aktivite (çoğunlukla çıkım yolu VES’leri)
– Artmış otomatisite (skar ve düşük EF zemininde)
– Reentry (skar ve düşük EF zemininde)



Mulder BA, et al.  Evaluation and treatment of premature ventricular contractions in 
heart failure with reduced ejection fraction. Heart. 2021 Jan;107(1):10-17.



• VES sebepli KMP risk faktörleri
• VES yükü ile direkt ilişkili
• QRS süresi >150 msn
• Epikardiyal kaynaklı
• Polimorfik VES 
• Retrograd atriyal aktivasyon
• İnterpole VES
• Çarpıntı olmayan asemptomatik kişiler
• Coupling intervalin değişkenlik göstermesi

• Sadron Blaye-Felice M. et al. Premature ventricular contraction- induced cardiomyopathy: related clinical and electrophysiologic
parameters. Heart Rhythm 2016;13:103–10.

• Marcus GM. Evaluation and Management of Premature Ventricular Complexes. Circulation. 2020 Apr 28;141(17):1404-1418.



• VES sebepli KMP risk faktörleri (daha az kanıtlı)
• Kısa coupling interval
• Sürekli olmayan VT atakları
• Erkek cinsiyet

Tran CT, Calkins H. Premature ventricular contraction-induced cardiomyopathy: an emerging entity. Expert
Rev Cardiovasc Ther. 2016 Nov;14(11):1227-1234.



QRS < 158 msn geri dönüşlü, QRS > 
178 msn geri dönüşsüz KMP

Deyell MW et al. Predictors of recovery of left
ventricular dysfunction after ablation of 
frequent ventricular premature depolarizations. 
Heart Rhythm. 2012;9:1465–1472. 



• KMP gelişimi için eşik değer 
%24 alınırsa sensitivite %79, 
spesifite %78

• %10 VES yükü ile bile 
görülebilir

• Genel görüş en az %10, %20 
sonrası risk çok artıyor

• Gerçek bir eşik değer yok

You CX, Liu CF. Premature Ventricular Contractions and Cardiomyopathy. Cardiol
Rev. 2019 Nov/Dec;27(6):322-326.



• VES ile kötüleşen KMP öngördürücüleri (%85 sensitif, %98 
spesifik)
– İntrinsik QRS > 130 msn
– LV diyastol sonu çap > 63 mm
– VES yükü < %17

Penela D, et al. Clinical recognition of pure premature ventricular complex-induced cardiomyopathy
at presentation. Heart Rhythm. 2017;14:1864–1870. 



• Post-MI VES
• Holterde VES miktarı ve tekrarlaması direkt olarak düşük EF ve 

mortalite ile ilişkili
• Saatlik >10 VES direkt olarak mortalite ile ilişkili
• Polimorfik VES riski arttırıyor

Ephrem G, et al. The prognostic significance of frequency and morphology of premature
ventricular complexes during ambulatory Holter monitoring. Ann Noninvasive Electrocardiol
2013;18:118–25. 



• CRT hastalarında VES
• <%98 biventriküler pacing olan hastaların 1/5’inde sebep VES
• %0.1 VES ile <%97 biventriküler pacing olabilir
• VES’e bağlı az biventriküler pacing daha fazla hospitalizasyon, daha 

az ters remodelling, daha yüksek ventriküler aritmi ve ölüm riski ile 
ilişkili

Ruwald AC, et al. Postimplantation ventricular ectopic burden and clinical outcomes in cardiac
resynchronization therapy-defibrillator patients: a MADIT-CRT substudy. Ann Noninvasive
Electrocardiol. 2018 Mar;23(2):e12491.



Mulder BA, et al.  Evaluation and treatment of premature ventricular contractions in heart
failure with reduced ejection fraction. Heart. 2021 Jan;107(1):10-17.



2022 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the
prevention of sudden cardiac death. Eur Heart J. 2022 Oct 21;43(40):3997-4126.
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